
Regulamin Warsztatów Kulinarnych #KUPUJŚWIADOMIE 

 

I. Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy regulamin (zwany dalej Regulaminem) określa zasady udziału 

w Warsztatach Kulinarnych # Kupujświadomie (zwanych dalej 

Warsztatami), które odbędą się w ramach II Festiwalu Polskiej 

Żywności #Kupujświadomie . 

2. Organizatorem Warsztatów jest Krajowy Ośrodek Wsparcia Rolnictwa 

z siedzibą w Warszawie (01- 207) przy ul. Karolkowej 30, NIP: 

5272818355, zwany dalej jako Organizatorem.  

3. Warsztaty organizowane są w ramach realizacji zadań związanych 

z prowadzeniem i wsparciem działań promocyjnych, informacyjnych, 

edukacyjnych, kulturalnych dotyczących produktów rolnych 

i żywnościowych, metod ich produkcji, a także systemów jakości 

produktów rolnych i żywnościowych, o których mowa w art. 9 ust. 2 

pkt 16 lit. a ustawy z dnia 10 lutego 2017 r. o Krajowym Ośrodku 

Wsparcia Rolnictwa (Dz. U. z 2024r. poz. 700) jako działania 

towarzyszące II Festiwalowi Polskiej Żywności #Kupujświadomie 

(zwany dalej Festiwalem) który odbędzie się w dnia 7-8 września 2024 

r. w  Warszawie na PGE Narodowy. 

4. Zgłaszając udział w Warsztatach Uczestnicy/ich rodzice opiekunowie 

prawni akceptują zasady zawarte w niniejszym Regulaminie. 

5. Odpowiedzialność za udział dzieci w Warsztatach ponoszą 

ich opiekunowie prawni.  

6. Treść niniejszego Regulaminu zostaje podana do publicznej 

wiadomości i będzie dostępna do czasu zakończenia Festiwalu: 

1) poprzez zamieszczenie na stronie internetowej Organizatora:  

https://www.gov.pl/web/kowr 

2) poprzez zamieszczenie na stronie internetowej: 

https://www.kupujswiadomie.gov.pl/  

7. Warsztaty odbędą się w dedykowanym studio kulinarnym 

wyodrębnionym z przestrzeni La Cantine, w części Wschód na poziomie 

1 na PGE Narodowy w Warszawie. 

8. Warsztaty prowadzone będą w języku polskim. 

9. Warsztaty mają charakter edukacyjno-promocyjny a ich celem jest 

promocja polskich produktów żywnościowych oraz polskich tradycji 

kulinarnych w nowoczesnym wydaniu.   

10. Wszyscy Uczestnicy Warsztatów otrzymają materiały informacyjne 

dotyczące planowanego menu oraz doboru składników i przypraw oraz 

technik wykonania. 

https://www.kupujswiadomie.gov.pl/


11. Udział w Warsztatach jest dobrowolny i bezpłatny i odbywa 

się na zasadach określonych w niniejszym Regulaminie. 

 

II. Organizacja i warunki uczestnictwa  

1. Warsztaty zostaną przeprowadzone w dwóch kategoriach wiekowych:  

1) osoby dorosłe: do wyboru 2 różne tematy warsztatów, 

2) dzieci, które ukończyły 10 lat. 

2. Wyboru tematu Warsztatów i planowanej godziny udziału dokonuje 

osoba zgłaszająca udział w treści Zgłoszenia uczestnictwa 

przekazanego do Organizatora zgodnie z zasadami określonymi w pkt 

III.  

3. Liczba Uczestników Warsztatów jest ograniczona, o udziale będzie 

decydowała kolejność zgłoszeń. 

4. Każdy zgłoszony Uczestnik może wziąć udział wyłącznie w jednych 

wybranych Warsztatach. 

5. Warunkiem udziału w Warsztatach jest wysłanie Zgłoszenia 

Uczestnictwa zgodnie z wymogami określonymi w pkt III i uzyskanie 

od Organizatora potwierdzenia rejestracji udziału (warunkiem udziału 

w Warsztatach będzie okazanie potwierdzenia rejestracji). 

6. Czas trwania jednego warsztatu wynosić będzie około 45 minut. 

7. Uczestnicy będą pracować w grupach maksymalnie 5 osobowych.  

8. W związku z tym, że w trakcie Warsztatów, wykonywane będą przez 

Organizatora zdjęcia i/lub materiały filmowe, które mogą być 

rozpowszechniane w celach promocyjno-informacyjnych na stronie 

internetowej Organizatora oraz w różnych mediach (dokumenty, 

publikacje, profile w mediach społecznościowych itp.), wizerunek osób 

biorących udział w Warsztatach zostanie rozpowszechniony przez 

Organizatora na podstawie, bezterminowej, nieograniczonej czasowo 

ani terytorialnie zawartej w treści Zgłoszenia uczestnictwa zgody 

na wykorzystywanie, rozpowszechnianie i zwielokrotnianie przez 

Organizatora wszelkimi dostępnymi aktualnie technikami i metodami 

utrwalania i rozpowszechniania, w tym w formie zdjęć i/lub materiałów 

filmowych, poprzez publikację w dowolnej formie, za pośrednictwem 

dowolnego medium, w celach promocyjno-informacyjnych oraz 

dokumentujących realizację powierzonych Organizatorowi zadań 

w zakresie zadań związanych z prowadzeniem i wsparciem działań 

promocyjnych, informacyjnych, edukacyjnych, kulturalnych 

dotyczących produktów rolnych i żywnościowych, metod ich produkcji, 

a także systemów jakości produktów rolnych i żywnościowych, 

o których mowa w art. 9 ust. 2 pkt 16 lit. a ustawy z dnia 10 lutego 



2017 r. o Krajowym Ośrodku Wsparcia Rolnictwa, bez ograniczenia 

egzemplarzy oraz liczby wydań.  

9. W Warsztatach mogą brać udział wyłącznie osoby, które uzyskały 

od Organizatora potwierdzenia rejestracji udziału i które zgłosiły 

się punktualnie w miejscu przeprowadzenia Warsztatów. 

10. W przypadku gdy osoby, które uzyskały od Organizatora potwierdzenia 

rejestracji nie zgłoszą się do udziału w Warsztatach w wyznaczonym 

miejscu i czasie Organizator przewiduje możliwość udziału 

w Warsztatach osób, które nie posiadają potwierdzonej rejestracji 

udziału a będą obecne w miejscu i czasie organizacji Warsztatów.  

11. W przypadku, o którym mowa w ust. 10, powyżej Uczestnicy, 

ewentualnie ich rodzice zobowiązani będą do wypełnienia formularza 

Zgłoszenia Uczestnictwa bezpośrednio przed rozpoczęciem udziału w 

Warsztatach. 

12. W związku z koniecznością zapewnienia właściwego stanu sanitarno- 

epidemicznego wszyscy Uczestnicy Warsztatów powinni być zdrowi.  

13. W Warsztatach dedykowanych dzieciom (które ukończyły 10 lat) mogą 

brać udział ich opiekunowie prawni wyłącznie jako osoby nadzorujące 

udział dzieci w Warsztatach bez możliwości czynnego udziału 

w Warsztatach.  

 

III. Rejestracja Uczestników 

1. Warunkiem udziału w Warsztatach jest wypełnienie i przesłanie 

formularza zgłoszenia uczestnictwa opublikowanego na stronie 

https://www.kupujswiadomie.gov.pl/ do dnia 07.08.2024r r do 

godziny 23:59, z zastrzeżeniem postanowień pkt II ust. 10 i 11. 

2. W treści formularza Zgłoszenia Uczestnictwa osoba zgłaszająca 

wskazuje temat i godzinę Warsztatów, których zgłoszenie dotyczy oraz 

dane identyfikacyjne i dane kontaktowe osoby/dzieci zainteresowanych 

udziałem w Warsztatach.  

3. W przypadku osób niepełnoletnich Zgłoszenia Uczestnictwa może 

dokonać wyłącznie opiekun prawny. 

4. W przypadku Warsztatów dla dzieci w treści formularza Zgłoszenia 

Uczestnictwa opiekun prawny może zgłosić udział więcej niż jednego 

dziecka (maksymalnie 5). 

5. Potwierdzenie rezerwacji udziału w Warsztatach oraz szczegółowe 

informacje dotyczące terminu, czasu i adresu Warsztatów zostanie 

przesłane do Uczestników na adres email wskazany w treści formularza 

Zgłoszenia Uczestnictwa. 

6. W przypadku gdy Uczestnik, który otrzymał potwierdzenie udziału 

w Warsztatach nie będzie mógł wziąć udziału w Warsztatach powinien 

https://www.kupujswiadomie.gov.pl/


niezwłocznie poinformować tym fakcie Organizatora na adres email: 

wydarzenia@kowr.gov.pl  

7. W przypadku zwolnienia miejsc Organizator zaproponuje udział w 

Warsztatach osobom zgłaszającym, którzy nie otrzymali potwierdzenia 

rezerwacji udziału w Warsztatach. 

 

IV. Obowiązki i odpowiedzialność Organizatora 

1. Do przeprowadzenia Warsztatów Organizator wyznacza osobę/y 

posiadające wiedzę, przygotowanie i umiejętności do ich prowadzenia. 

2. Organizator informuje, że do przygotowania potraw na Warsztatach 

wykorzystywane są produkty mogące wywoływać reakcje alergiczne 

u niektórych osób (np. migdały, ryby, gluten itd.). Każdy Uczestnik, 

znając stan swojego zdrowia i wyrażając zgodę na uczestnictwo 

w Warsztatach, zobowiązuje się wziąć ten czynnik pod uwagę. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za: 

1) działania i zaniechania dokonane przez Uczestnika podczas 

Warsztatów  

2) szkody materialne lub szkody powstałe na zdrowiu Uczestników 

w trakcie Warsztatów spowodowane działaniem lub zaniechaniem 

Uczestników, 

3) szkody będące skutkiem naruszania przez Uczestników praw osób 

trzecich 

4) za ewentualne następstwa nieszczęśliwych wypadków zaistniałych 

w trakcie trwania Warsztatów. 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności wobec Uczestników 

za niewykonanie jakichkolwiek obowiązków wynikających z niniejszego 

Regulaminu w zakresie, w jakim będzie to spowodowane wystąpieniem 

Siły Wyższej, czyli zdarzenia poza kontrolą Organizatora, w tym m.in. 

zdarzenie losowe, wojnę, powstanie, zamieszki, akty terroryzmu, 

pożar, wybuch, powódź, kradzież istotnego sprzętu, umyślną szkodę, 

atak cybernetyczny, strajk, lock-out, warunki atmosferyczne, 

zabezpieczenie na rzecz osoby trzeciej, wymogi wynikające 

z obronności kraju, akty i regulacje organów administracji państwowej 

lub samorządowej. 

5. Organizatorowi przysługuje uprawnienie do odwołania Warsztatów 

w każdym czasie, bez podania przyczyny. 

6. W przypadku, o którym mowa w ust. 5, Uczestnicy zostaną 

powiadomieni o odwołaniu Warsztatów na adres email wskazany 

w treści formularza Zgłoszenia Uczestnictwa. 

 

 



V. Obowiązki Uczestnika 

1. Uczestnik jest zobowiązany do przestrzegania zaleceń prowadzącego 

Warsztaty w tym obowiązujących zasad BHP.   

2. Do przygotowywanych w trakcie Warsztatów potraw wykorzystywane 

będą produkty mogące wywoływać reakcje alergiczne u niektórych 

osób (np. migdały, ryby, gluten itd.). Każdy Uczestnik/ opiekun prawny 

Uczestnika, znając stan swojego zdrowia i wyrażając zgodę na 

uczestnictwo w Warsztatach, zobowiązuje się wziąć ten czynnik pod 

uwagę. 

3. Przed rozpoczęciem Warsztatów osoba je prowadząca szczegółowo 

zapozna Uczestników z: 

1) zasadami i sposobem przygotowania potrawy oraz 

poszczególnymi etapami jej wykonania,  

2) zasadami bezpiecznego korzystania z narzędzi i sprzętów 

kuchennych oraz ewentualnymi zagrożeniami związanymi z ich 

wykorzystywanemu, 

3) zasadami bezpieczeństwa BHP, 

4) zasadami utrzymania czystości i konieczności stosowania 

indywidualnych środków ochrony (fartuch i rękawiczki), 

do których przestrzegania zobowiązani są wszyscy Uczestnicy 

Warsztatów. 

4. Uczestnik odpowiada za szkody wyrządzone w trakcie Warsztatów, 

które będą wynikiem jego zaniedbań lub nieostrożnego/nieuważnego, 

czy lekkomyślnego postępowania. 

5. Za zniszczenie, uszkodzenie sprzętu, narzędzi lub urządzeń powstałe w 

wyniku niewłaściwego korzystania lub zaniechania wymaganych 

czynności odpowiada Uczestnik z niego korzystający. 

6. Uczestnik nie może korzystać podczas Warsztatów z własnych 

produktów spożywczych, napojów lub narzędzi, chyba że osoba 

prowadzącą Warsztaty wyrazi na to zgodę. 

 

VI. INFORMACJA DOTYCZĄCA PRZETWARZANIA DANYCH 

OSOBOWYCH 

1. Administratorem, czyli podmiotem decydującym o celach i środkach 

przetwarzania danych osobowych pozyskanych w związku 

z organizacją Warsztatów jest Krajowy Ośrodek Wsparcia Rolnictwa 

(zwany dalej KOWR) z siedzibą w Warszawie (01-207) przy 

ul. Karolkowej 30. Z  administratorem może się Pani/Pan skontaktować 

poprzez adres e-mail: kontakt@kowr.gov.pl lub pisemnie na adres 

korespondencyjny: Krajowy Ośrodek Wsparcia Rolnictwa, 

ul. Karolkowa 30, 01-207 Warszawa.  



2. Organizator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych Osobowych, 

z którym można się skontaktować w sprawach ochrony i przetwarzania 

danych osobowych pod adresem e-mail: iodo@kowr.qov.pl lub 

pisemnie na adres naszej siedziby, wskazany w ust. 1. 

3. Dane osobowe pozyskane w związku z organizacją Warsztatów 

przetwarzane będą przez Organizatora na podstawie zgody na ich 

przetwarzanie. Organizator przetwarzać będzie pozyskane w związku 

z organizacją Warsztatów dane osobowe w celach związanych 

z organizacją i przeprowadzeniem Warsztatów. Dane zawarte w treści 

wyrażonych zgód/oświadczeń Uczestników/opiekunów prawych 

Uczestników będą przetwarzane przez Organizatora w wyłącznie 

w celach związanych z ich udokumentowaniem oraz w celu realizacji 

obowiązków dotyczących ewidencji korespondencji i archiwizacji 

dokumentacji zgodnie z  ustawą o narodowym zasobie archiwalnym 

i archiwach. 

W przypadku Uczestników, których dotyczy zgoda na przetwarzanie wizerunku 

Organizator przetwarzać będzie wizerunek Uczestników Warsztatów na podstawie tej 

zgody w celach promocyjno-informacyjnych oraz dokumentujących 

realizację powierzonych Organizatorowi zadań w zakresie zadań 

związanych z prowadzeniem i wsparciem działań promocyjnych, 

informacyjnych, edukacyjnych, kulturalnych dotyczących produktów 

rolnych i żywnościowych, metod ich produkcji, a także systemów 

jakości produktów rolnych i żywnościowych, o których mowa w art. 9 

ust. 2 pkt 16 lit. a ustawy z dnia 10 lutego 2017 r. o Krajowym Ośrodku 

Wsparcia Rolnictwa.   

4. Wszystkim osobom, których dane przetwarzane są na podstawie zgody 

przysługuje prawo do wycofania wyrażonej zgody na przetwarzanie 

danych osobowych, ale cofnięcie zgody nie wpływa na zgodność 

z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed 

jej wycofaniem. Wycofanie zgody na przetwarzanie danych osobowych 

jest równoznaczne z brakiem możliwości udziału w Konkursie.  

5. Pozyskane w związku z organizacją Warsztatów dane będą 

przetwarzane przez Organizatora do czasu osiągnięcia celu, dla którego 

zostały pozyskane, przez okresy przewidziane przepisami prawa w tym 

zakresie, w tym przez okres przechowywania dokumentacji określony 

w przepisach powszechnych i uregulowaniach wewnętrznych 

Organizatora w zakresie archiwizacji dokumentów, który może zostać 

przedłużony o okres dochodzenia roszczeń przysługujących 

Organizatorowi i w stosunku do niego lub do czasu odwołania zgody na 

ich przetwarzanie o ile organizator nie wykaże, że niezbędność 

dalszego ich przetwarzania nie wynika z innych przesłanek. 



6. Pozyskane w związku z organizacją Warsztatów dane osobowe mogą 

zostać udostępnione przez Organizatora innym odbiorcom, jeżeli 

obowiązek taki będzie wynikać z przepisów prawa. Pozyskane w 

związku z organizacją Warsztatów dane osobowe mogą zostać 

udostępnione przez Organizatora także podmiotom przetwarzającym 

dane w imieniu Organizatora (podmioty przetwarzające), np. podmioty 

uczestniczące w organizacji Warsztatów, podmioty świadczące usługi 

informatyczne, usługi niszczenia dokumentów.  

7. Zgodnie z RODO, osobom, których dane Organizator będą przetwarzać 

w ww. celach przysługuje: 

1) prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych 

osobowych; 

2) prawo dostępu do danych osobowych i otrzymania ich kopii; 

3) prawo do sprostowania/poprawiania danych osobowych; 

4) prawo do usunięcia danych osobowych, w sytuacji, gdy 

przetwarzanie danych nie następuje w celu wywiązania się z 

obowiązku wynikającego z przepisu prawa lub w  ramach 

sprawowania władzy publicznej; 

5) prawo do ograniczenia przetwarzania danych, przy czym 

przepisy odrębne mogą wyłączyć możliwość skorzystania z tego 

prawa; 

W przypadku chęci skorzystania z któregokolwiek z ww. uprawnień 

prosimy o kontakt z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych, 

wskazany w pkt. 2 lub pisemnie na adres naszej siedziby, wskazany w 

pkt. 1. 

8. Wszystkim osobom, których dane osobowe są przetwarzane 

przysługuje prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony 

Danych Osobowych na niezgodne z prawem przetwarzanie danych 

osobowych. 

9. Zgodnie z art. 21 RODO osobom, których dane Organizator będzie 

przetwarzać w ww. celach określonych w ust. 3 nie przysługuje prawo 

sprzeciwu, wobec przetwarzania danych osobowych, gdyż podstawą 

prawną przetwarzania danych osobowych jest zgoda i realizacja przez 

Organizatora obowiązków wynikających z przepisów prawa (art. 6 ust. 

1 lit. a i c RODO). 

10. Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, ale jest 

niezbędne do udziału w  Warsztatach.  

11. W oparciu o podane dane osobowe Organizator nie będzie podejmował 

zautomatyzowanych decyzji, w tym decyzji będących wynikiem 

profilowania.  

 



VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany postanowień 

Regulaminu w każdym czasie, jeżeli nie wpłynie to na pogorszenie 

warunków uczestnictwa 

2. Wszelkie spory mogące wyniknąć z tytułu Uczestnictwa w Warsztatach 

będą rozstrzygane przez sąd właściwy dla siedziby Organizatora. 

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem obowiązują 

przepisy powszechnie obowiązującego prawa. 

4. W razie jakichkolwiek pytań lub wątpliwości z Organizatorem można 

skontaktować się za pośrednictwem poczty elektronicznej email: 

wydarzenia@kowr.gov.pl 

 

  


